
Iransk kultur och rötter                                                                                                    (ARVID)  

 

Iran, tidigare känt som Persien, har en rik och mångsidig kultur som sträcker sig över tusentals 
år. Det är känt för sin poesi, konst, arkitektur och filosofi. Några av världens mest kända poeter, 
som Rumi, Hafez och Ferdowsi, kommer från Iran. 

 

 

Traditioner som firandet av Nowruz (det persiska nyåret) är centrala i 
den iranska kulturen.  Nowruz markerar vårens början och firas med 
familj, speciell mat och dekorationer som Haft-Sin. 

 

 

 

 

Matkulturen är också en viktig del av Irans identitet. Rätter 
som Kebab, Ghormeh sabzi och Fesenjan är populära och 
ofta tillagade vid speciella tillfällen. 

 

 

 

 

Iran är också känt för sina vackra mattor, kalligrafi och 
traditionell musik. Gästfrihet är en viktig del av den iranska 
kulturen, och det är vanligt att bjuda in gäster med värme och 
generositet. 

 

Språket som talas är persiska (farsi), och många ord och idéer 
från persiska har haft ett stort inflytande på andra kulturer och 
språk. 


